Forelasning
Odling och beredskap

Tyreso 6/3 2025



Vem ar jag?

* Ingen formell odlingsutbildning
* Tyresobo (dven Allmora)

* Tillsammansodling sedan 2022




Beredskap och odling

Beredskapsodling

Att odla for att ha mat i beredskap vid matbrist kallas beredskapsodling. Den ska
vara enkel och ge en god skord av energirika grodor. Idag finns inga sarskilda rad
fran myndigheterna kring beredskapsodling men vi ser att manga manniskor vill

léra sig mer om det. Se lankarna har pa sidan till organisationer du kan kontakta.

Exempel pd mat att odla
v Potatis och andra rotsaker. Kan ligga kvar i jorden med halmtacke fram
till sen host. Latta att férvara efter skérd.

v Artor, linser och bénor. Odla dtbara skott i fonsterbradan. Mycket l&tt att
forvara lange. Torka eller frys in.

v Lok och vitlok. Gar att odla mycket enkelt fran sattlok. Forvaras i
rumstemperatur.

v Kal. Bidrar med méanga viktiga naringsamnen. Hela plantan ar atbar.

Odla tillsammans

Manga manniskor har redan goda kunskaper i odling och hur man tar hand om sin
skord. Vi blir starkare och tryggare genom gemenskap och att odla passar bra att
gora tillsammans. Att vara utomhus och samtala kan kannas bra i oroligare tider.
Inkludera aven den som inte alltid har latt att komma ut.

Lokala tradgardsforeningar har bade kunskap och utsade/fron. Ta kontakt eller bli
medlem.

Kalla: msb.se



I Beredskap och odling

Kalla: © Motsiager MSB: Odling pa

fonsterbradan racker inte till i kristider
msb.se

Sverigesradio.se
svt.se

Lisen Sundgren &r vaxtexpert och forfattare till flera bocker om atbara vilda vaxter. | videon
ger hon tre tips pa vilda vaxter och ogras som ar goda att tillaga och &ta. Foto: SVT

MSB:s nya krisrad: Leta mat i
skogen

UPPDATERAD 6 AUGUSTI 2024 PUBLICERAD 5 AUGUSTI 2024

Odlingsexperten Sara Backmo:
"MSB missar fritidsodlarnaii
krisheredskapen”

UPPDATERAD 23 FEBRUARI 2025 PUBLICERAD 23 FEBRUARI 2025
Séakerhetslaget i varlden gor att pratet om beredskap har tagit sig in
aven hos tradgardsodlarna. Odlingsexperten Sara Baickmo menar att
manga villadgare skulle kunna férsérja hela familjen med
egenproducerade gronsaker.

- Myndigheterna ser inte oss fritidsodlare som den resurs vi ar i
beredskapen och det ar synd, sdger Sara Backmo.

Odla sjclv

Du kan starka din hemberedskap genom att odla en del av din
egen mat. Om du inte har en tréidgdrd eller kolonilott kan du
odla pé& balkongen eller fénsterbréidan. Lér dig ocksé néigot
om att férvara maten.



BeredSkap * Kalorier vs naring
och odling + Mer=Fler?

Kalorier 1 Blabar




Beredskap och
odling

* 500 kvm, 1 h om dagen (tva vuxna
och tva barn) (Hogskolan i Gavle)

e 200 kvm/1 person (SVT)

» Sjalvforsorjande pa frukt och gront
i villaomraden (SLU)

* Protein, Kolhydrater, Fett?

* Hur kommer vi vara tvungna att
producera matien kris?
(insatsvaror osv)




Sjalvforsorjande
VS
Samforsorjande

Lar kanna din granne! (msb)




= bin I(<ol, livet skapar naring i
jorden, hall fukt) = Tack ovanifran
med tackmaterial eller vanlig
kompost

Ekologiskt/regenerativt (minimala
insatsvaror, bygg mer an du tar)

Anvander resurser i min narhet(lo
grasklipp, husdjursgddsel och st

Efterlikna naturen, och luradess
processer!




Att starta en odling
(enligt gravfri metod)

Kartong (skarva ordentligt mellan bitarna och ”rita” upp med t.ex. snore
eller mjol)

Kompost/Tackmaterial (ca 10-15 cm, var beredd pa att lappa)
Traflis Seller annat sa som t.ex. halm, man kan ocksa ha grds som man

klipper) — Fordelar med flis

Skydd mot storre djur



Att tidnka pa

Solinstralning

Vind/la

Skydd mot andra som vill ata
Vatten

Skord/forvaring (stuka, jordkallare, frys, torka, konservera osv)



Kompost — Hjartat
(Kall/Varm)

Det kravs mycket material!

Brunt och gront ca 50/50
Lagom fukt (krama och lukta)
Vand 1-2 ggr

Minst 1 kbm (for varmkompost)






Man kan alltid bygga ”jord” pa
hojden (Toppi)

Se upp for stora trad (vatten,

Anpassning till naring, skugga)

Brevik Anvand berget (mikroklimat,
Toppiigen)!

Ni maste ha hur mycket resurser
som helst ©




Vilka mojligheter har du
Idag hemma? Vad skulle
du vilja gora?



., Manniskor som lever i omradet
Hur odlar vi? — Vildigt [8ga trésklar till deltagande (behéver ha en

Tillsammansodling iorening)

Knyt band och samarbete med lokalsamhallet

Trollbacken

Samarbete med kommunen!




Samarbete

 Lokalsamhalle

e Kommun

atervinningen?
Lamna loven hos
0SS 1st llet'

du tankt kora till |
|



| stora arbetsdagar

Involvera fler



| okala resurser




Samarbete med kommunen



i .HH Wy

i

Skapa lokala traditioner och sammankomster

Skordefest! Vad fungerar hos er?
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Vara
lardomar/tankar

» Lagatrosklar

* Trana pa att samarbeta med
andra manniskor

Lyssna inte pa alla nej-sagare!

Borja inte for stort, men inte
heller for litet ©

* Glom inte att ha kul, vaga

experimentera och glom inte
heller det vackra!
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Vilka mojligheter har ni |
ert omrade idag? Vad
skulle ni vilja gora?



Varderad
riktning

* Vemvill jag vara innan och
under en kris?

* Vilka vill vi vara?

 Vad ar det som begransar 0ss?
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* Matvarn (Facebook, 3,5 tusen medlemmar)

I Alternativa Végar « Atbaralandskap - Vad har niidag i detvilda och vad kan

man framja framat? Matskogar, Nottrad?



Inspiration/Kunskap

Bella Linde — Odla utan spade

Charles Dowding (Bocker och Youtube)
Permakultur — Framtiden i din tradgard (Bok)
Phillip Weiss

Ga kurser i smabruk och permakultur
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(ocksa bra beredskap)

atas!

Det ska
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